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1. Verantwortliche 

Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten sind: 

 Kerstin Kapeller, Diätologin 

 Sabrina Moro, Physiotherapeutin 

 die jeweilige Psychotherapeutin / Psychologin 

 
Die Daten werden jeweils im Rahmen der eigenen Leistungserbringung verarbeitet. 

 
2. Zweck der Datenverarbeitung 

Die Erhebung und Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zweck der: 

 Durchführung des Gruppenprogramms 

 individuellen ernährungs- und physiotherapeutischen sowie psychologischen 

Betreuung 

 Organisation und Terminplanung 

 Kommunikation während des Programms 

 Rechnungslegung 

 gegebenenfalls Abrechnung mit den jeweiligen Krankenkassen und/oder 

Versicherungen 

 
3. Art der erhobenen Daten 

Im Rahmen des Programms werden folgende personenbezogene Daten erhoben: 

Allgemeine Daten 
 Vor- und Nachname 

 Geburtsdatum + Sozialversicherungsnummer 

 Adresse 

 Telefonnummer 

 E-Mail-Adresse 

 

Gesundheitsbezogene Daten 
 Körpergröße und Gewicht 

 Allergien 

 Erkrankungen  
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 Medikamenteneinnahme 

 Funktionsstatus 

 Körperliche Beschwerden 

 Mentale Gesundheit  

 Energielevel  

 Aktivitätslevel 

 

Ernährungsbezogene Daten 
 Ernährungsgewohnheiten (z.B. 24-Stunden-Recall) 

 Bestimmte Ernährungsformen (vegan, vegetarisch etc…) 

 

Lebensumstände 
 Informationen zur aktuellen Lebenssituation (z.B. Betreuungssituation, 

Unterstützung im Alltag, Stresslevel, Tagesablauf, …) 

 Schwangerschaft und Geburtsdaten 

 Anzahl der Kinder 

 Stillstatus 

 Angaben zur mentalen Gesundheit 

 
Diese Daten sind erforderlich, um eine individuell angepasste Betreuung sicherzustellen. 

 
4. Rechtsgrundlage 

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis Ihrer Einwilligung sowie zur Durchführung 

vorvertraglicher und vertraglicher Maßnahmen. Gesundheitsdaten werden ausschließlich 

mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung verarbeitet. 

 
5. Datenweitergabe 

Eine Weitergabe Ihrer Daten erfolgt grundsätzlich nicht.  

 
Zwischen den am Programm beteiligten Therapeutinnen (Diätologin, Physiotherapeutin 

und Psychotherapeutin/Psychologin) erfolgt ein Austausch personenbezogener und 

gesundheitsbezogener Daten sowie die Einsicht in die im Rahmen des Programms 
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erhobene Dokumentation, soweit dies für die gemeinsame Durchführung des Programms 

und eine koordinierte Betreuung der Teilnehmerinnen erforderlich ist.  

Eine Weitergabe Ihrer Daten an sonstige Dritte erfolgt ausschließlich mit Ihrer 

ausdrücklichen Zustimmung oder aufgrund einer gesetzlichen Verpflichtung. 

 

6. Datenspeicherung 

Ihre Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die Durchführung des Programms 

sowie gesetzliche Aufbewahrungspflichten erforderlich ist.  

 

7. Online-Tools 

Für das Programm werden folgende Tools verwendet: 

 Microsoft Forms (zur Datenerhebung) 

 Zoom / Microsoft Teams (für Online-Module) 

 WhatsApp (für Gruppenkommunikation) 

 Synaptos (Praxissoftware) zur Verwaltung von Teilnehmerdaten und ggf. 

Rechnungsstellung 

 YouTube (zur Übermittlung von Videos) 

 Wix (Erfassung der Kontaktdaten) 

 
Bitte beachten Sie, dass bei der Nutzung dieser Dienste Daten auch außerhalb der EU 

verarbeitet werden können. 

 

8. Aufbewahrung des Gesundheitsfragebogens 

Die ausgefüllten Gesundheitsfragebögen werden ausgedruckt und anschließend in 

Papierform in einem versperrten, vor dem Zugriff externer Personen geschützten Raum, 

bei der Verantwortlichen Sabrina Moro aufbewahrt. Der Zugriff auf diese Unterlagen ist 

ausschließlich den zur Durchführung des Programms berechtigten Personen gestattet.  
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9. Ihre Rechte 

Sie haben jederzeit das Recht auf: 

 Auskunft über Ihre gespeicherten Daten 

 Berichtigung unrichtiger Daten 

 Löschung Ihrer Daten (sofern keine gesetzlichen Pflichten entgegenstehen) 

 Einschränkung der Verarbeitung 

 

10. Einwilligung 

Mit Ihrer Anmeldung und Bestätigung Ihrer Buchung erklären Sie sich mit der Verarbeitung 

Ihrer Daten im oben beschriebenen Umfang einverstanden. Eine separate Einwilligung 

kann zusätzlich eingeholt werden. 

 
11. Schlussbestimmungen 

Änderungen oder Anpassungen dieser Datenschutzvereinbarung bleiben vorbehalten. 

 

 


